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Формирование знаний о 
закономерностях изменения 

атмосферного давления и температуры 
воздуха с высотой и их применение.



Закономерности изменения 
температуры воздуха и 
атмосферного давления с высотой. 
Умение определять понятия, 
создавать обобщения, устанавливать 
аналогии. 
Умение устанавливать причинно-
следственные связи, строить 
логические рассуждения.



Задания ВПР – по теме «Изменение температуры воздуха и 
атмосферного давления с высотой». 
Задача  - научиться решать задание 7.
 В ходе изучения темы предлагаю разноуровневые задания, 
командные игры, интерактивные и творческие задания. 
Например:
- Расчет высоты по температуре, температурные графики;
- работа в парах - «Восхождение на пик», «Правда или 

миф»;
- Викторина с карточками, эксперимент в классе, рисунок 

высотного профиля;
- работа с тренажером.



ПРАВИЛА



  Задачи на 
определение 
изменения 
температуры



    Вспомним!
 Как изменяется 

температура с высотой?
 При изменении высоты 

на 1000 метров (1 км) 
температура воздуха 
изменяется на 6°С. 
Причём, при увеличении 
высоты температура 
воздуха понижается, а 
при уменьшении - 
повышается.





у подножия горы -300С
на вершине +50С
(складываем 350С)

на вершине горы -200С
у подножия -50С
(вычитаем (150С)

на вершине горы +70С
у подножия +270С
(вычитаем 200С)



 На какую высоту поднялся самолет, если за его бортом 
температура -30°С, а у поверхности Земли +12°С?

-30 
°C

+12°С

h?



Решение 

 1)  - 30 + 12= 42 (разные 
знаки – складываем)

  2)  42 : 6 = 7 км

Ответ: 7 км

h=7 км

.



Какова температура воздуха на 
Памире, если в июле у подножия 

она составляет +36°С? 
Высота Памира 6 км.

+36 °С

?

6 км

16.04.2026



Решение 
1) 6°С х 6 км = 36

2) +36°С – 36= 0°С 

Ответ : 0°С

0°С



На высоте 8 км температура равна -21°С. 
Какова в это время температура 

у поверхности?

8 км ?

-18°С



Решение

1)  8 х 6 = 48
2) -18 + 48=  30 
 
Ответ: 30 °С

+6°С



«Температурный график»

Постройте график изменения температуры с высотой (ось X — 
высота в км, ось Y — температура в ∘C).

Исходные данные:

o 0 км: +20∘C

o 1 км: +14∘C

o 2 км: +8∘C

o 3 км: +2∘C

o 4 км: −4∘C

Сделайте вывод о закономерности.

«создай задачу» / «восхождение на пик»



пилоты

метеорологи

h ?

t 0 C 
на 

разных 
высотах

Практико-ориентированные задачи





Правда или миф?

Если у подножия 
горы +300С, то на 

высоте 3000м будет 
+120С

На высоте 5 км 
температура 

всегда не ниже 
-200С

На высоте 10000м на 
городом Сочи -500С, какая 

температура ожидает 
пассажира самолета в 

аэропорту Сочи имени В. 
И. Севастьянова ?

Восхождение на 
высоту 4000 м 

альпинист начал 
при t +300С, нужно 
ли ему положить в 

рюкзак куртку и 
шапку? Если на вершине горы 

00С, а у подножия +240С, 
то высота этой горы 

5000м





от наибольшей к наименьшей

100 м = 0,60С 
результат округляем до целого
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Задачи на 
определение 
изменения 
атмосферного 
давления



Вспомним!

 Как изменяется 
атмосферное давление с  
изменением высоты?

 На 10,5 м (10м) подъема 
давление падает на 1 мм 
рт. ст.



Давление зависит от разного нагрева и 
охлаждения поверхности, и от перемещения 
воздуха. Традиционно атмосферное 
давление измеряется в мм рт.ст. 

В ежедневном прогнозе погоды по 
телевидению, радио, в газетах наряду с 
температурой, осадками, ветром, 
указывается и атмосферное давление. 

Почему люди не чувствуют давление 
атмосферы, но при этом его резкие 

изменения неблагоприятно сказываются на 
их самочувствии и здоровье?



Тенсинг Нордгей, один из первых 
покорителей Эвереста, делился 

воспоминаниями, что самые трудные были 
последние 30м, ноги были чугунными, 

каждый шаг приходилось делать с трудом. 
Он установил для себя норму: четыре шага – 

отдых, четыре шага – отдых. Почему так 
трудны восхождения? Это связано с низким 
атмосферным давлением и его влиянием на 
организм человека. Поговорим о горах. Как 

вести себя в горах и при восхождении? 



Вспомним правило!



Летчик поднялся на высоту 2 км. Каково 
атмосферное давление воздуха на этой высоте, если 
у поверхности земли оно равнялось 750 мм рт. ст.?

750 мм рт. ст.2 км



Решение

1)   2000: 10 = 200 (2000:10,5 = 190,4)
2)   750 - 200 = 550 мм рт. ст. 750-190,4 

= 559,6 
Ответ: 550 (559,6) мм рт. ст.

550 мм рт. ст.



Какова высота горы, если у подножья 
атмосферное давление 765 мм рт. ст., а на 

вершине 720 мм рт. ст.?

765 мм рт. ст.

720 мм рт. ст.



Решение 
1)  765 - 720 = 45  мм рт. ст. 
2)   45 • 10 = 450 м высота.
              Ответ: 450 м.

450 м



На вершине горы высотой 3,5 км барометр 
показал 520 мм рт. ст.

Каково давление у подножья

3,5 км

720 мм рт. ст.



Решение 
1) 3500 : 10 = 350
2) 520 + 350= 870 мм рт. ст.
Ответ:  870мм рт. ст.

1 070 мм рт. ст.



Шахта глубиной 200 м, на поверхности 
атмосферное давление 752 мм рт. ст.
 Найти давление на дне шахты. 752 мм рт. ст

200 м



Решение 
1) 200 : 10 = 20
2) 752+20 =772 мм рт.ст.
Ответ: 772 мм рт. ст.

772 мм рт. ст





Решение 
1)  780 - 760 = 20 мм. рт. ст.
2)  20 * 10 = 200 м.
Ответ: 200 м

200 м
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Практико-ориентированные 
задачи





Задачи на определение 
влажности



Вспомним! 

Температура, °С –10 –5 0 +10 +20 +30 +40 

Содержание водяного 
пара в 1 м3 воздуха 2,5 3 5 9,5 17 30 51

Как изменяется   количество водяного 
пара в воздухе от температуры



Определи абсолютную влажность воздуха, 
если относительная влажность при 
температуре + 20°С равна 50%



Решение 

   При температуре + 20°С  в воздухе может 
находиться 17 г воды, соответственно 50% 

 от 17 г составляет 8,5 г
Ответ : 8,5 г



1 м³ воздуха имеет  температуру 
+ 10°С 

 и содержит 6 г воды. Является ли 
такой воздух насыщенным?



Решение 
  При температуре + 10°С воздух может 

содержать 9 г воды. Следовательно до 
насыщения не хватает 3 г. 
Воздух не насыщенный.  



Календарь-мотиватор 
на апрель 2026



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

«Дорогу осилит идущий!»
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